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ｻｰｸﾙ名 ①おかまち・おやこでにほんご ②baby cafe ③ぽかぽか広場 ④いちごちゃん 
内容 子育て中の外国人女性が子ども

と一緒に安心して話せる場、日

本人のママボランティアと交流

が持てる場や情報交換の場作

り。（ママのみ参加可） 

ヨガでリフレッシュ。 
親子ともにお友達作りの場

です。 

ダウン症の乳幼児と親が楽

しく遊び、育む場づくり。手

遊び、ダンス、歌、絵本、工

作など楽しいプログラムで

親子のふれあいを。 

リトミックを通して、感じる心、想

像力、創造力を育み、体を使って自

由に自己表現することで、心と体の

協調・調和を作りだす。 
子どもはサンダル・靴下× 

対象 子育て中の外国人女性と子ども 首のすわった子ども～未就園児とその母親 就学前のダウン症の子どもとその家族 １歳半～就園前の親子 
会費 なし 1 回 800 円 入会金 500 円 1 回 500 円+教材費等 月１０００円～１５００円（会員数による） 
場所 岡町図書館 長興寺会館 ほっぺルーム（すこやかプラザ内） 中央公民館 

日時 毎週火曜日 10:00～12:00 第 2.3.4 水曜日 9:50～10:50 月 1～2 回 土曜日 10:00～12:00 第 2.4 金曜日 9:50～10:40 
ｻｰｸﾙ名 ⑤楽笑音楽広場おやこリズム体操 ⑥天竺のはらっぱであそぼう会  ⑦豊中池田おやこ劇場 ⑧もりのあそび組 
 親子でリズムに合わせて歌った

り身体を動かす、歌う、身のまわ

りにあるもので遊ぶ、音楽で季節

を感じるなど。（タオル・飲み物・

動きやすい服装で） 

自然の中でさまざまな遊びがで

きる場。子どもの遊びも見守り

ながら大人も楽しめる場所。

http://tenjikuharappa2.blog48.fc2.com/ 

生の舞台（人形劇・お芝居・コン

サート等）を観ることを中心に、

キャンプ・遊ぼう会・料理会等、

子どもと一緒に活動する。 

野外での自主保育。緑地の自然

に癒されながら、とことん遊ぶ

子ども達を共に見守りましょ

う。(弁当･飲み物･シート持参要) 

対象 ０歳～未就園児と保護者 特に制限なし 特に制限なし 0 歳～未就学の子どもと保護者 
会費 親子で 500 円(2 人目より 300 円) 無料 月１２００円／１人（３歳以上） 年 200 円（1 家族） 
場所 アクア文化ホール練習室 天竺川西願寺橋南西の原っぱ（服部本町５丁目） すてっぷホール・中央公民館など 服部緑地公園 
日時 毎週水曜日 10:30～11:30 月 1 回土曜日 10:30～16:30 随時 毎週月曜日 10:30～14:00 祝祭日除く  
ｻｰｸﾙ名 ⑨やんちゃキッズ ⑩ちいさなこどもたち  
内容 集いの場、いこいの場、遊び場、悩

み相談。ママが楽しめる企画をした

り、交流の場づくり活動を一時休止

していましたが復活です！ 

森（緑地公園）やお部屋で「か

らだ」を動かしたり、学んだり、

遊んだりします。 
http://childeme.exblog.jp/ 

 

対象 ０歳～４歳の子どもとその保護者  ０歳～未就学の子どもとその保護者  
会費 月２００円 無料（室内活動は１回５００円）    
場所 ガリバー公園（服部緑地公園内） 野外  服部緑地公園 室内 

桃山会館 
  

日時 毎週金曜日 10:30～14:00 毎週木曜日室内 10:00～14:00 
      野外 11:00～14:00 
 

 

     
   

     
     
     
     
 

 

子育てサークルとは･･･ 

家庭だけでは、なかなか出来なかったことも体験でき、一緒に子育てする仲間がみつけられる。いろんな子どもや

大人と出会いながら成長できる。それが子育てサークルのメリットでしょう。 

入りたいサークルを見つけたら、市社協（６８４８－１２７９）にサークルの連絡先をお問い合わせください。 

（サークルの名前をはっきり伝えてください） 
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ｻﾛﾝ名 □1 子育てサロンひまわり □2 よちよち ゆうゆう □3 ほっとるーむひよこちゃん寺内 □4 -1 ぴかぴかママ 
主催 北条校区福祉委員会 原田校区福祉委員会 寺内校区福祉委員会 中豊島福祉推進協議会 
対象 ０歳～２歳児の親子 ０歳～２歳児の親子 ０歳～１歳児の親子 ０歳児の親子、妊婦 
会費 なし １００円（保険代） なし なし 
場所 若北会館２Ｆ和室 「遊友」（原田元町２－５－１３） てらうちこども園 遊戯

室 
曽根東センター２Ｆ 

日時 第４金曜日 10:00～11:30 

(8･12 月休) 

第３水曜日 10:00～11:30 第３木曜日 10:00～11:30 
（8･11 月は第 1 木曜日に実施） 

第２金曜日 
10:00~11:30（8 月休） 

ｻﾛﾝ名 □4 -2 きらきらママ    
主催 中豊島福祉推進協議会    
対象 １歳児～就学前    
会費 なし    
場所 服部交流スペース    
日時 月 2 回不定期 10:30~14:00 

（何時でも出入り自由） 
   

ｻﾛﾝ名 □5 子育てサロンつくしんぼ    
主催 豊島校区福祉委員会    
対象 ０歳～３歳児の親子    
会費 保険代 ３０円／１人    
場所 服部南センター    
日時 第３火曜日 10:30～12:00（７月休）   
ｻﾛﾝ名 □6 子育てサロンすくすく □7 子育てサロンあかちゃん □8 さくらぐみ □9 子育てサロンまつぼっくり 
主催 南桜塚校区福祉委員会 小曽根校区福祉委員会 桜塚校区福祉会 緑地校区福祉委員会 
対象 ０～２歳児の親子 ０～２歳児の親子 乳幼児の親子（年齢制限なし） ０～２歳児未満の親子 
会費 １００円（保険代など） 100 円/1 人(おやつ代ほか) なし（材料費必要な時は徴収） なし 
場所 南桜塚会館 南郷の家 北桜塚会館 1 階 長興寺会館 和室 
日時 第２水曜日 

10:00～11:30(8 月休) 
第２水曜日 
10:00～11:30（8 月休） 

第１月曜日 10:00～12:00 
(12 月申込要、1 月休) 

第１水曜日 10:00～11:30 
（5・1 月休） 

ｻﾛﾝ名 □10ぷよぷよくらぶ □11子育てサロンかるがも   
主催 豊島北福祉委員会 豊島西校区福祉委員会   
対象 ０～４歳児の親子 ０～２歳児の親子   
会費 なし なし   
場所 豊島北センター 上津島センター１階教養室   
日時 第 1 木曜日 10:30～12:00 

（8･1 月休） 
第 3 火曜日 10:30:～11:30   

 

子育てサロンとは･･･ 

校区福祉委員会の呼びかけで月１回程度地域の親子が集まり、紙芝居をしたり、読み聞かせをしたり、時には専門

家にきていただいて勉強したり…と子どもが楽しく遊べる場、お母さんたちの交流の場・出会いの場として楽しく時

間を過ごしています。 

サロンの開催時間に直接お越しください。お住まいの校区のサロンにご参加ください。 
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