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ボランティアメールを配信してます！ボランティアメールを配信してます！ボランティアメールを配信してます！ボランティアメールを配信してます！

2

地域福祉活動支援センター行事のご案内

【登録方法】
右記のＱＲコードを読み取っていただき、画面の指示・手順に従ってご登録ください。
※登録申込みは無料です。但し登録やメール受信時にかかる通信料はご負担ください。
※右記ＵＲＬからもご登録いただけます。  https://service.sugumail.com/toyonaka-city/
【問合せ】　ボランティアセンター　☎06（6848）1000

メールでボランティアの講座や関連するイベントの情報などをお知らせしています。

「シルバー作品展」とは？
市内のひとり暮らし老人の会や地域の６５歳
以上の方の手作り作品展です。
絵画、編物、工芸、書道などの作品も
募集いたします！ お問合せください！

「福祉の日のポスター展」とは？

庄本地域福祉活動支援センター

10月19日（水）13時～16時
　　 20日（木）10時～16時
　　 21日（金）10時～12時

１２月１９日（月）～２２日（木）
　※上記開催時間は　１０時～１６時

「シルバー作品展」

「福祉の日のポスター展」

場 所：庄本町３－１－１５
☎０６（６３３５）２５９０

【問合せ】

高川地域福祉活動支援センター

11月7日（月）13時～16時
　　8日（火）10時～16時
　　9日（水）10時～12時

平成２９年
１月１０日（火）～１３日（金）
　※上記開催時間は　１０時～１６時

「シルバー作品展」

「福祉の日のポスター展」

場 所：豊南町東１－１－２
☎０６（６３３５）１５６０

【問合せ】

東豊中地域福祉活動支援センター

11月16日（水）13時～16時
　　17日（木）10時～16時
　　18日（金）10時～12時

１２月１２日（月）～１６日（金）
　※上記開催時間は　１０時～１６時

「シルバー作品展」

「福祉の日のポスター展」

場 所：東豊中町５－３－１
☎０６（６８５０）８０３８

【問合せ】

服部地域福祉活動支援センター

10月26日（水）13時～16時
　　 27日（木）10時～16時
　　 28日（金）10時～12時

11月21日（月）～２５日（金）
　※上記開催時間は　１０時～１６時
　※２３日（水）祝日は休みです

「シルバー作品展」

「福祉の日のポスター展」

場 所：服部本町５－２－８
☎０６（４８６６）１１８３

【問合せ】

市内の小中学生から応募があった
入賞作品、絵画を展示します。
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みなさまの「生きがいあるくらし」をサポート
庄本・高川の2か所に介護予防センターが開設されました

　最近何もないところでつまずいたり、物忘れが多くなったなぁと感じたりすることはありませんか？
　庄本町・豊南町東にあるデイサービスセンターふれあい庄本・高川では、今年4月から介護予防センターを
開設しました。
　ここでは、要介護や要支援に至らない高齢者のみなさんが、お元気なうちから始められる様々な介護予防
メニューに取り組んでいらっしゃいます。
　そんな介護予防メニューの中から、今回は、脳活性プログラム「シナプソロジー®」をご紹介します。

　「2つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった普段
慣れない動きで脳を適度に混乱させ、認知機能を向上させるプログ
ラムです。笑顔やコミュニケーションが生まれるので、楽しく続けられ
るのが特長です。
　写真のプログラムでは、足元の色画用紙に番号が記されてあり、
インストラクターが番号や色を言ったら、右足や左足でその場所を
さします。
慣れてきたら、2つの色と番号を同時にさすなど少しずつ難しくなっ
ていきます。
　みんなでワイワイ楽しく、脳機能をアップ!! できますよ。

　今より元気に活動的に過ごしたい方、今の体力を維持したい方はもちろんのこと、「私はまだまだ大丈夫なん
だけど…」と思っていらっしゃる方は、ぜひ介護予防センターで介護予防プログラムのお手伝いも。また、気の合
うグループなどで取り組んでみたいみなさまには、お呼びいただければ出張介護予防教室も実施しています。
　みんなで楽しく元気に、そしてハリのある生活を。庄本・高川の介護予防センターで気軽にはじめてみませんか。

介護サービスのご案内

【中豊島介護サービスセンター】　城山町2-9-3
　○豊中市社会福祉協議会ケアプランセンターほほえみ （事業所番号：2774004424）
　　　☎06（6867）1731　　FAX06（6867）1734
　○豊中市社会福祉協議会ヘルパーステーション （事業所番号：2774004309）
　　　☎06（6867）1732　　FAX06（6867）1735

【桜井谷介護サービスセンター】　柴原町2-1-12
　○豊中市社会福祉協議会ケアプランセンターほほえみ桜井谷 （事業所番号：2774004382）
　　　☎06（6850）8459　　FAX06（6850）8471
　○社会福祉法人豊中市社会福祉協議会訪問看護ステーション （事業所番号：2764090409）
　　　☎06（6850）8478　　FAX06（6850）8471

【庄本介護予防センター】　庄本町3-1-15
　○デイサービスセンターふれあい庄本 （事業所番号：2774004267）
　　　☎06（6336）0842　　FAX06（6336）9580

【高川介護予防センター】　豊南町東1-1-2
　○デイサービスセンターふれあい高川 （事業所番号：2774004325）
　　　☎06（6335）0668　　FAX06（6333）2812

脳活性プログラム「シナプソロジー®」の様子

福祉サービス課では、下記の事業所で介護保険・障害者総合支援・医療保険に基づくサービスを実施しています。


