
      平成 27 年度 とよなかファミリー・サポート・センター  

      春の講習会のご案内 
 

 ファミリー・サポート・センターでは、子育てをしている全ての家庭を支援するためのサービスを実施し

ています。今回の講習会は、「子育ての手助けをしてほしいな・・・」・「地域の子育てのお手伝いをした

いな・・・」という一般の方や、既に援助活動を行っている会員さん向けに行います。一般の方は、子育て

方法や対応の知識を学ぶ機会として、会員さんは援助活動への自信と安全への意識の向上を高めていただけ

るように企画しています。お誘いあわせのうえ、ご参加お待ちしております。＜豊中市 委託事業＞ 

 
【１】６月１日（月）10： 00～ 12： 00     場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 

 

【５】７月１５日（水）13： 30～ 15： 30    場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 

【お問合せ・申込先】豊中市社会福祉協議会とよなかファミリー・サポート・センター 

 住所：〒 560-0023豊中市岡上の町 2-1-15 メール： toyonakafsc@toyonaka-shakyo.or.jp 

 FAX ： 06-6841-2388 電話： 06-6841-9383（月～金）9 ： 00 ～ 17： 00 

安全と事故「乳幼児のための予防救急」            豊中市消防署 消防職員 

もしもの時に乳幼児におこりやすい身近に潜む危険やその対応について学びます。 

安全な活動を行うために、援助会員さん・両方会員さんの積極的なご参加をお願いします。 

子どもの栄養と食生活「食から始まる子どもの未来」     病院勤務 管理栄養士 出口里美氏 

子どもは規則正しい食生活のリズムを形成し、将来の食生活の基盤を作ることが大切です。成長発

達にそった栄養の取り方などを豊中市の栄養士グループ「トゥディ」で活躍された経験を活かしてお

話いただきます。 

心の発達とその問題「ある小児科医が診た『発達障害』」    豊中市保健所 所長 松岡太郎氏 

「発達障害の特性って何？」発達障害を理解し、子どもの自尊心を大切にするかかわり方を一緒に学

びましょう。 

 

身体の発育と病気「子どもの様子・観察のポイント！」 子育て支援センター 看護師 斉加敏子氏 

子どもは大人をそのまま小さくしたものではありません。体が大きくなり成熟、発達、発育しま

す。豊中市立保育所のナースとして、長年子どもたちの健康を見守ってこられた経験を生かしたお話

をしていただきます。 

心の発達とその問題「現代の子育て環境からみた子どもの育ち」 

こども相談課 臨床心理士 榎並小百合氏 
「なんでこうなるの？？」「甘え、イヤイヤ、自己主張・・・」子どもの心の発達過程と保育者の

関わり方をわかりやすく説明していただきます。 

子どもの遊び「おもちゃや絵本を通した大人の関わり」神戸こども総合専門学院講師 畑直樹氏 
ドイツで出会ったおもちゃや、絵本を通した子どもへの関わりを、保育士としての経験を活かして

お話いただきます。 

★参加申込み（及び保育申込み）は、各講座の３日前まで。＜先着順＞ 

★定員 第1回と第4回は40名、それ以外は30名です。 

★保育定員 １０名 （保育対象1歳以上、一歳未満同室可） 

★申込み方法：①FAX、②郵送、③電話、④メール  

   

【４】７月１５日（水）10： 00～ 12： 00    場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 

  

【６】８月２６日（水）13： 30～ 16： 00    場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 

 

 【２】６月３日（水）10： 00～ 12： 00    場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 

 

 【３】７月８日（水）10： 00～ 12： 00    場所：豊中市すこやかプラザ１階多目的室 


