
高川介護予防センター 

シルバーパワーアップ教室 
場 所 ：  高川介護予防センター 地域交流スペース 

                 豊中市豊南町東 1-1-2  ℡ ０６（６３３５）０６６８ 

日 時 ：  毎週木曜日の午後１３時３０分～１５時００分 

費 用 ：  1 回参加ごとに３００円 

対象者 ：  ６５歳以上で体力低下が気になる方 

定 員 ：  １０名 

持ち物 ：  タオル・お茶・動きやすい服装・上履き 

その他 ：  ご自身で来場が難しい方はご相談ください 

   １月のシルバーパワーアップ教室予定表 
日 月 火 水 木 金 土 
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足腰が弱くなって一人での外出が丌安になってきた方、体力の

低下が気になる方、「シルバーパワーアップ教室」に参加して、

元気を取り戻しませんか？ 

体力測定の結果、参加者の多くに柔軟性と筋力の向上が見られます！！ 


