
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【介護予防教室の様子をご紹介します】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄本介護予防センターだより 
豊中市社会福祉協議会 庄本介護予防センター 

〒561-0835 豊中市庄本町 3-1-15  ℡06-6336-0842 

  

 庄本介護予防教室も３年目に入りました。地域の皆様に支えられて予防教室、シルバーパワ

ーアップ教室ともにご好評いただいております。これからもスタッフ一同皆様の健康づくりの

お手伝いが出来る様頑張って参ります。今後とも宜しくお願い致します。 

 

お誕生日会 

泉たくとさんのバー 

うたごえ教室 

花水木さんの手芸 

春のお茶会 

大阪医療福祉専門学校

さんの予防教室 

シ ナ プ ソ ロ ジ ー ＆ 体 操 の

数々 

担当の「こんちゃん」こと近藤美由紀です！ 

今年度も、みなさんに飽きられないようにドキドキワクワクの

「しょうもと介護予防教室」を目指します！（もぐもぐ～笑） 

毎週 火曜日・木曜日 午後１時３０分～ 

お待ちしていま～す♥ 

 

楽しい季節行事・健康づくりの数々！ 

すてきな仲間がいっぱい！ 


