
庄本介護予防センター  

「ふれあい介護予防教室」 
場 所 ：  庄本介護予防センター１階 地域交流スペース 

                  豊中市庄本町 3-1-15  ℡ ０６（６３３６）０８４２ 

日 時 ：  毎週火曜日、木曜日の午後１３時３０分～１４時３０分 

費 用 ：  1 回参加ごとに２００円 

対象者 ：  ６５歳以上の方ならだれでもご参加いただけます 

定 員 ：  ２０名 

持ち物 ：  タオル・お茶・動きやすい服装・上履き 

８月の予定 

 

日 

 

月 

 

火 

 

水 

 

木 

 

金 

 

   土 

   １ ２ 

花水木さん 

「紙細工」 

教室 

３ ４ 

 

 

 

５ ６ ７ 

熱中症対策 

 予防対策 

体操 

８ ９ 

 指体操で 

 健康づくり 

１０ １１ 

 

 

 

１２ １３ １４ 

お休み 

 

１５ １６ 

お休み 

 

１７ １８ 

 

 

 

１９ ２０ ２１ 

 下肢筋力 

  向上運動 

２２ ２３ 

脳活性教室 

「音読・文字

あそび」 

２４ ２５ 

 

 

 

２６ ２７ ２８ 

ペットボトル 

で健康体操 

 

２９ ３０ 

歌体操 

３１  

 

 

 

       

 

 

 

 


