
庄本介護予防センター  

「ふれあい介護予防教室」 
開催場所：  庄本センター２階  

                  豊中市庄本町 3-1-1７  

                  ※お問い合わせ電話番号： ℡ ０６（６３３６）０８４２ 

日 時 ：  毎週火曜日、木曜日の午後１３時３０分～１４時３０分 

費 用 ：  1 回参加ごとに２００円 

対象者 ：  ６５歳以上の方ならだれでもご参加いただけます 

定 員 ：  ２０名 

持ち物 ：  タオル・お茶・動きやすい服装・上履き 

 

平成３１年２月の予定 

 

日 
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火 

 

水 

 

木 

 

金 

 

   土 

     

 

１ ２ 

 

 

 

３ ４ ５ 

予防教室 

 13:30～ 

 

６ ７ 

予防教室 

 13:30～ 

 

８ ９ 

 

 

 

１０ １１ １２ 

予防教室 

 13:30～ 

 

１３ 

 

１４ 

予防教室 

 13:30～ 

 

１５ １６ 

１７ １８ １９ 

予防教室 

 13:30～ 

 

２０ ２１ 

予防教室 

 13:30～ 

 

２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ 

予防教室 

 13:30～ 

 

２７ ２８ 

予防教室 

 13:30～ 

 

 

 

 

 


