
あなたの力を子どもたちの支援に
活かしてみませんか？

子どもの居場所ネットワークの構築

★子ども食堂のお手伝いをしたい方は…？
食事作りや子どもたちの遊び相手などで

ボランティアの協力を求めているところも
あります。

子ども食堂（居場所）サポーター研修に
ご参加の上、市社協ボランティアセンター
にご登録ください。

学習支援にご協力いただける方も募集して
います。

★食材を提供したい方は…？
イベント時に実施されるフードドライブに

ご協力ください。

※ フードドライブ：家庭で余っている食材をイベント

などで持ち寄って寄付する取り組み

★寄付をしたい方は…？
市社協の善意銀行で、「子ども・若者支援」の寄付を受け付けています。

豊中市では、平成 28 年度より子どもの居場所づくり地域福祉モデル
事業検討委員会を設置し、モデル地区の校区や NPO、施設代表、行政関
係者で下記のような事業のイメージを作成し、子ども食堂ネットワーク
をつくり、情報交換を行うとともに、フードドライブなどによる食材支
援を行う体制づくりをおこなっています。個別課題については、コミュ
ニティソーシャルワーカーとの連携を進めるとともに地域で子ども支援
にかかわる人材養成を行っています。

豊中子ども食堂ネットワーク

～豊中市内で子ども食堂や学習支援などの
子どもの居場所づくりを実施される団体のみなさまへ～

豊中のボランティア
イメージキャラクター「ボランちゃん」

ネットワークでは
・活動団体間の情報交換
・活動実践者の研修会の開催
・寄付・助成金案内などの情報提供

などの活動を行います。

しょくどうこ

子ども食堂
MA P

とよなか

一人ひとりが大切にされる場所になるために

社会福祉法人  豊中市社会福祉協議会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

TEL 06-6848-1313

と よ な か し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

≪発行・連絡先≫　
社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会
 地域福祉課 生活支援係
〒560-0023　豊中市岡上の町 2－1－15
 （豊中市すこやかプラザ 2 階）
　電話　　（０６）６８４８－１３１３
　ＦＡＸ　（０６）６８４１－２３８８
ＵＲＬ　http://www.toyonaka-shakyo.or.jp 
Ｅ-mail  tcpvc@gold.ocn.ne.jp　

《小学校区レベル》
「子どもたちの居場所」

《圏域レベル》
「福祉施設を中心にした
トワイライトステイ」

●施設の社会貢献事業
●個別の背景に沿った
子どもの支援

《民間企業・NPOなど
の活動団体レベル》

「民間性・専門性を活かした支援」

●子どもの貧困対策
●家庭の経済状態による
学力格差の解消

【内　容】
子ども食堂・フリータイム・
学習支援（学生ボランティア）

【内　容】
子ども食堂・学習支援

《社会福祉協議会》

●一人ぽっちをつくらない
●生活力をつける
●自己肯定感を高める
●自分の役割を感じられる

【実施主体】
校区福祉委員会

【実施主体】
社会福祉法人

コンセプトの共有
フードバンクの構築
学習会の実施

子どもの居場所ネットワークの構築

豊中子ども食堂ネットワークに参加しませんか？

加入希望の際は市社協までご連絡ください。

市内の NPO や食堂、居酒屋などが自主的
に子どもの居場所つくりをサポートして
います。それぞれの主体により、運営方
法はさまざまですが、いずれも子どもに
対して熱い気持ちで運営しています。

③ 民間企業・NPOなどの活動団体レベル

■ 子ども食堂などの居場所づくりの推進・啓発
■ 子ども食堂ネットワークの構築
■ 子どもの居場所に関するコンセプトの共有
■ 子ども食堂サポーター研修の開催
■ フードドライブなどによる食材支援
■ 衛生研修会などの実施
■ 立ち上げ支援など

■ 実施主体：校区福祉委員会
■ 実施内容：地域の高齢者とともに夕食会

土曜日の昼食と学習支援
放課後子どもクラブの子どもたちと保護者きょうだい
対象の夕食会等

① 小学校区レベル …… 地域での子どもたちの居場所づくり・子育て支援

市内を７つの圏域に分け（生活圏域）、
福祉施設などを活用したトワイライト
■ 実施主体：福祉施設・市社会福祉協議会
■ 実施内容：圏域内でトワイライトの必要な子どもたち

の希望を取り、送迎付きで夕食の提供と学習支援

② 圏域レベル

④ 市社会福祉協議会の役割
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みんなで食べたら
おいしいね♥

⑨　蛍池こども食堂
開催場所 豊中市蛍池中町３－ 2 －１　蛍池ルシオーレ南館３階　「カレーハウス　ガラム」
開催日時 毎月第３月曜日　１７：００～２０：００（祝日の場合は第４月曜日）
参 加 費 こども　２００円（高校生以下）　　おとな　３００円
対 　 象 こどものみの参加可、家族や友達、おとなも可

主 　 催
蛍池こども食堂実行委員会
E-mail：mmiyahara@hpaco.net ／ Facebook：蛍池こども食堂
☎ 080（3780）8778 　　FAX 06（6398）7132（インパクト英会話　宮原）

そ の 他 子どもが一人でも来れる場所。様々な人たちにふれる「だんらん」と空港のある街「蛍池」の強
みとして航空会社の協力を得て、楽しい企画を進行中です。

⑩　千里中央子ども食堂
開催場所 豊中市新千里東町 1 丁目２－２　千里公民館 3 階　料理室

開催日時 月１回　原則金曜日（詳細は Face book やチラシにて確認）
カフェ１４：３０～１６：００、調理１６：００～１７：３０、食事１７：３０～１９：３０

参 加 費 おとな（18 才以上）５００円　 こども　無料（変更の可能性あり）
対 　 象 0 歳児からの子どもと保護者、ボランティアは単身も可

主 　 催

千里中央子ども食堂をはじめようの会
E-mail：2sons.kaachan2016@gmail.com( ムカイ）
ホームページ：https://www.facebook.com/senchu.kodomoshokudou
☎ 050-5309-9827

そ の 他

◎ 持ち物：上履き（子どものみ）、あれば名札、調理参加希望の際はエプロン、三角巾、タオル
◎ 開催時間内は出入り自由、予約受付はメール・Facebook メッセージで連絡。

「みんなで温かいごはんを食べるとおいしいよ」をモットーに千里地域の食を通じての多世代交
流、地域交流、居場所つくりの場を提供しています。

⑪　まんぷくほ〜む
開催場所 豊中市宝山町１１−１５（葵岡町デイサービス内）
開催日時 毎月第２土曜日　１８：００〜２０：００
参 加 費 こども　無料　　おとな（高校生以上）　３００円

対 　 象 ０才〜１８才までの子どもとその保護者・それ以外の年令の方や障害を
お持ちの方も歓迎

主 　 催

まんぷくほ〜む実行委員会
E-mail：manpuku.home@gmail.com
ホームページ：https://www.facebook.com/manpuku.home/
☎ 070-5341-7553

そ の 他
介護事業所のみんなでつくった子ども食堂です。大人の方も歓迎です。介護士、栄養士、作業療
法士、看護師、鍼灸マッサージ等いろんな専門家がスタッフにおりますので、なんでも相談して
ください。場所が分かりにくい場合はお電話ください。

⑫　おかまち子ども食堂
開催場所 豊中市中桜塚２−２７−８　桜塚ショッピングセンター２Ｆ
開催日時 毎月第２土曜日　１１：３０〜１４：３０
参 加 費 こども　１００円　　おとな（高校生以上）　３００円
対 　 象 子どもとその保護者・大人

主 　 催
居場所づくりプロジェクト「ループ」
E-mail：taka707@apricot.ocn.ne.jp
☎ 090-7886-5267 　　FAX 06-6853-0569

そ の 他 ◎ 事前申し込み、当日参加あり　◎ 英語学習支援
子どもとおとなの居場所づくりをめざしています。

⑬　団欒こども食堂
開催場所 豊中市蛍池西町１−３−３２

開催日時 毎月第３土曜日　１８：００〜２０：００
（１７：００ごろからこどもの調理開始）

参 加 費 こども　１００円　　おとな　３００円（未就学児　無料）
対 　 象 地域の方どなたでも・こどもだけの参加可　３０食限定

主 　 催

団欒長屋プロジェクト
E-mail：danran.nagaya@gmail.com
ホームページ：https://danran-nagaya.com/kodomo_shokudou/
☎ 06-6836-9011

そ の 他
◎ �事前申し込みの方優先
大人のサポートを受けてこどもたちもクッキングをお手伝い。後片付けもみんなでする全員参加型
の地域共生食堂です。普通のおうちのお座敷ならではのあたたかな食卓風景です。

⑭　豊中子ども食堂
開催場所 豊中市新千里南町２−７−１　アトリオみなみおかこども園

開催日時
原則として、毎月第３木曜日　１７：００〜１８：４５
※変更する場合がありますので、事前にホームページで
　ご確認をお願いします。

参 加 費 こども（中学 3 年生まで）１００円　　おとな　３００円
対 　 象 豊中市に住む子どもとその保護者ほか

主 　 催
多世代ネットワークＬａｂ
E-mail：tasedai.network.lab@gmail.com
ホームページ：https://www.facebook.com/tasedai.network.lab

そ の 他
◎ 事前申し込み制（定員はその都度変わります）
地域の子どもが年代を超えて交流できる場所や、地域の大人が安心して相談・交流できる場所な
ど、豊かなつながりを持てる場を提供するために、私たちは「豊中子ども食堂」を開催しています。

⑧　ぐーてん子ども食堂
開催場所 豊中市庄内西町４－２５－５  居場所ぐーてん
開催日時 月３回　月曜日　１７：００～２０：００
参 加 費 １８歳未満　無料　　おとな　２００円
対 　 象 こども（１８歳未満）、親子

主 　 催
ＮＰＯ法人　ＺＵＴＴＯ
E-mail：guten.zutto@gmail.com ／ホームページ：http://guten.npo-zutto.com
☎ 06-6842-7129 　　FAX 06-6842-7139

そ の 他 みんなでいっしょにわいわいごはんをたべよう。ひとりだけでもかぞくやともだちといっしょで
もＯＫ。

①　さくら食堂
開催場所 豊中市北桜塚２－６－１　桜塚小学校内　桜塚小学校コミュニティルーム
開催日時 毎月第３水曜日　１７：００～１８：００
参 加 費 こども　２００円　　おとな　４００円
対 　 象 桜塚小学校放課後こどもクラブ「なかよし学級」延長保育の子どもと地域の高齢者
主 　 催 桜塚校区福祉会
そ の 他 ◎ 桜塚小学校を通して事前申し込み制

②　庄内南みんなの食堂
開催場所 豊中市大黒町１－２－１５　庄内南小学校内　庄内南コミュニティルーム
開催日時 毎月第３土曜日　１０：００～１３：００（変更することもあります）
参 加 費 こども　１００円　　おとな　２００円
対 　 象 庄内南小学校区児童とその家族
主 　 催 庄内南校区社会福祉協議会

そ の 他 ◎ 庄内南小学校を通して事前申し込み制
みんなで揃ってご飯を食べて、楽しく学び、遊びましょう。

③　みんなの食堂
開催場所 豊中市向丘３－１－１　野畑小学校内  野畑小学校はぐくみ小屋

開催日時 毎月第４水曜日　１７：００～１８：００（学童児童）
　　　　　　　　　　　　　～１９：００（保護者・兄弟）

参 加 費 こども　２００円　　おとな　３００円
対 　 象 野畑小学校放課後こどもクラブ「なかよし学級」延長保育の子どもときょうだい・保護者・地域高齢者
主 　 催 野畑校区福祉委員会

そ の 他 ◎ 野畑小学校を通して事前申し込み制
こどもの居場所づくりの一環として取り組んでいます。

④　たかがわ★みんなのひろば
開催場所 高川図書館２階
開催日時 毎月第２土曜日　１１：３０～１３：４５（時間変更もあり）
参 加 費 小学生以下　無料　　中・高生　１００円　　おとな　３００円
対 　 象 高川小学校児童及び保護者など
主 　 催 高川校区福祉委員会

そ の 他 ◎ 高川小学校を通じて事前申し込み制
赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでどなたでもお気軽にどうぞ！

⑤　どんぐり
開催場所 豊中市新千里北町２－１９－１　北丘小学校内　家庭科室
開催日時 毎月第４月曜日　１７：００～１９：００
参 加 費 こども　１００円　　おとな　３００円
対 　 象 北丘小学校放課後こどもクラブ「かしの木学級」のこども（児童）とその保護者
主 　 催 北丘校区福祉委員会、民生委員ら有志一同

そ の 他 ◎ 北丘小学校「かしの木学級」を通じて、事前申し込み制
みんなで楽しくカレーライスを食べて遊びましょう。

⑥　ローズコミュニティ・緑地子ども広場
開催場所 豊中市寺内１－ 1 －１０　「ローズコミュニティ・緑地」3 階　地域の広場
開催日時 毎月第４火曜日　１８：００～２０：００
参 加 費 こども　１００円　　おとな　２００円
対 　 象 施設近郊の小中学生及びその保護者（学齢期前の兄弟可） ※事前面談有
主 　 催 社会福祉法人  愛和会 ・ 社会福祉法人  豊中市社会福祉協議会

そ の 他

◎ 事前申し込み制・送迎あり　定員１０名程度
◎ 持ち物：宿題
福祉施設の時間外空きスペースを活用した夜の居場所（トワイライトステイ）活動です。食事を
通して、学習支援や安心して楽しく過ごせる居場所をめざしています。

⑦　樂八 親子・子ども食堂
開催場所 豊中市庄内東町２－２－２　イーグルビル 1 階　☎ 06-6331-7645
開催日時 毎週日曜日　１７：３０～
参 加 費 こども　２００円　　おとな　料理代
対 　 象 全世代

主 　 催
有限会社　樂八
E-mail：kitamori@rakuhachi.co.jp ／ホームページ：http://rakuhachi.co.jp
☎ 06-6331-7645（庄内駅前店） 　　FAX 06-6866-5712

そ の 他

⑮　かるがも食堂
開催場所 豊中市宝山町６−５（びーの×マルシェ）
開催日時 毎月第３金曜日　１７：３０〜１９：３０
参 加 費 こども　１００円（３歳以下無料）　　おとな　３００円
対 　 象 特になし

主 　 催 豊中地区更生保護女性会
E-mail：kiyoe-kimuchi@mua.biglobe.ne.jp

そ の 他 ◎ �事前申し込み制ですが、直接こられるのも OK です。定員３０名程度

⑯　豊中みらい広場
開催場所 豊中市立中央公民館　３階　調理室

開催日時
月 1 回土曜日の１２：３０〜１４：３０ごろまでの時間で開催。
第 3 土曜日が多いですが、毎月変更します。QR コードから LINE に
登録すると日時の案内が届くので、ぜひ登録してください。

参 加 費 無料
対 　 象 ０才〜１８才の子どもとその保護者

主 　 催
豊中みらい広場
E-mail：toyonakamiraihiroba@gmail.com
☎ 06-7161-7586 　　FAX 06-7175-3297

そ の 他
豊中に住む子どもとその保護者が安心して交流し、年代を超えたつながりを持てる場を作りたい
と思っています。楽しく遊びごはんを食べることを通して次世代を担う子ども達のために活動し
ていきます。

⑰　ココカラ食堂
開催場所 豊中市三和町３－２－１　庄内介護予防センター
開催日時 毎月第２土曜日　１７：００〜１９：００
参 加 費 小中学生　２００円　　おとな　３００円
対 　 象 小学生とその保護者、中学生、孤食の高齢者

主 　 催
大阪府社会福祉事業団　庄内介護予防センター
E-mail：syounai-k.yobou@osj.or.jp ／ホームページ：http://www.osj.or.jp/houju
☎ 06-6332-0051 　　FAX 06-6332-3583

そ の 他 庄内在住６５歳以上の方々が利用される施設ですが、独居の方も多く、楽しくワイワイと夕食会
をしています。小中学生の皆さん、大歓迎です。

⑱　和ZENCAFE子ども食堂
開催場所 豊中市蛍池東町１－２－９　ビジネスホテルつじ井　1 階
開催日時 毎月第２土曜日　１１：００～１６：００　（ＬＯ１５：３０）
参 加 費 中学生まで２００円～　　大人３００円～
対 　 象 全世代

主 　 催
和ZENCAFE
インスタ：和ZENCAFE
☎ 06-6845-0077

そ の 他 中止になる場合もあります。定員４０名程度。

⑲　ひだまりこども食堂
開催場所 豊中市少路１－１５－５２　羽鷹池ひだまり保育園
開催日時 年 4 回　金曜日　１７：１５～１９：００
参 加 費 小学生　２００円　　中高生　３００円				  
対 　 象 桜井谷東小学校放課後児童クラブ「なかよし学級」利用児童、近隣の中学生・高校生

主 　 催

社会福祉法人　あけぼの会				  
E-mail：hatakaike.hidamari@akebonokai.jpn.org
ホームページ：http://akebonokai.net/
☎ 06-6843-6811 　　FAX 06-6843-6812

そ の 他 ◎ �事前申し込み制（４０食）申込多数の場合は抽選
午後 7 時までに園にお迎え可能な方に限ります。　アレルギー対応はできません。

⑳　わいわい食堂
開催場所 豊中市岡町南１－１３－１　地域共生ホーム豊中あぐりぷらす和居輪居
開催日時 毎月第３木曜日　１７：３０～１９：３０
参 加 費 こども　１００円　　大人　３００円
対 　 象 施設近郊の小中学生および保護者

主 　 催
豊中あぐりプロジェクト　　共催：豊中市社会福祉協議会
E-mail：tcpvc@gold.ocn.ne.jp
☎ 06-6848-1279 　　FAX 06-6841-2388

そ の 他 ◎ �豊中市社会福祉協議会まで事前申し込み制
アレルギー対応はできません。持ち物：宿題・筆記用具等。


