
 

  

 お金に困っている人が、民事事件で法的

トラブルとなり、弁護士などの法律専門家

を依頼する費用を支払うことができない

場合、その費用を国などの公的機関が給付

したり立て替えたりする制度。日本司法支

援センター （通称：法テラス）が業務を行

っています。 

民事法律扶助 

（法テラス） 
 

 

弁護士費用が借りられます 

び～のび～の 
豊中社協オリジナル！ 

若者たちの居場所 

 病気やケガで生活や仕事を 

することが困難に…どうしよう？そんな時

に支給される年金があります。場合によって

は働きながらもらうこともできます。ただ、

保険に加入し、保険料を納めていなければ障

害年金は受け取ることができないので、年金

保険料はコツコツ払っておきましょう。 

 障害年金 
病気やケガで働けなくなったら 

年金がもらえます 

 働くことに悩みを抱える 15～49 歳ま

での若者をサポートし、職業的自立を促す

ために設置された相談窓口が若者サポー

トステーション。通称「サポステ」。若者の

自立支援において実績やノウハウのある

各種団体を厚労省が認定、事業を委託し実

施されています。 

若者サポートステーション 
 

「働く」への一歩を 

踏み出すために… 

 ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）

とは 「夫や妻、彼氏や彼女などパートナー

からの暴力」のことをいいます。殴る・蹴

るなど、ケガをさせるだけが暴力ではあり

ません。こころへの暴力、性的な暴力、金

銭的な暴力など、誰にでも起こりえる身近

な問題で「自分のことかも…」と気づくこ

とが重要です。 

デートDV相談 
被害者は女性に限りません 

 

「社会参加してみたいけど、 

何から始めたらいいのか不安…」 

「自分の適性って何？」これまで一歩が踏

み出しにくかった発達障害者等（診断がつ

いていない人やいわゆる「ひきこもりがち

な人」も含む）を対象に昼間の居場所づく

り、さらに社会関係づくりなどもめざして

います。 

病気などを理由に働くことができない

人が国からお金の援助をしてもらう制度。

国民から集めたお金（税金）を働けない人

に渡して援助をしています。「誰でも最低

限は食べて寝ることができる国にする」と

国が決めているのです。相談窓口は市役所

内にある福祉事務所です。 

生活保護制度 
 

最低限の生活が守られます 
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  奨学金は申し込んでいるけれど、すぐに

は活用できない…だけど期日までに入学金を

払わないと入学が取り消されちゃう！大変！

そんな時は、「つなぎ」の資金貸付が受けられ

ます。まずは社会福祉協議会に相談しましょ

う。※世帯収入などの条件があります 

 

教育支援資金貸付制度 
 

「つなぎ」資金が借りられます 

大阪府育英会 
 

奨学金が借りられます 

保育施設 

  子どもの預け先に困ったら、 

まずはどこかに相談！ 

 

 病気やケガで障害を負ってしまい、今後の生

活をどうすれば…。 

障害者の日常生活および社会生活を総合的に

支援する制度やサービスがあります。職場で働

くためのトレーニングや就職支援も行ってい

ます。 

 障害福祉サービス 
日常生活および社会生活を送るう

えで必要な支援やサポートを受け

ることができます。 

 解雇など何かの事情で会社を辞める形になっ

た後、新しい仕事をどのように見つければいい

のだろう…。 

民間の職業紹介事業等では就職へ結びつけるこ

とが難しい人を中心に支援する、国（厚生労働

省）の機関です。 

ハローワーク 
職業紹介、雇用保険、雇用対策 

などの業務を一体的に実施 

今悩んでいることがあるけれど、どこに相

談したらいいかわからない…そんなとき、

なんでも気軽に相談できる場所です。内容

によって、他の専門職や地域のボランティ

アと協力して、一緒に課題を解決できるよ

うにサポートします。 

豊中市社会福祉協議会 
（コミュニティソーシャルワーカー） 

くらしの中の困りごと・ 

心配ごとを一緒に解決します 

 私立高校の入学金や授業料は、 

けっこう高いんです。でもね、学費が払え

ないからって進学をあきらめなくても大

丈夫。高校で勉強や部活を頑張りたいとい

う意欲があるのなら、必要な費用を貸して

くれる制度…それが奨学金です。 

※世帯収入などの条件があります 

保育が必要な子どもを預かるために設置さ

れた施設。認可保育所とそれ以外の認可外保

育施設の大きく 2つに分けられます。その

他にベビーシッターやファミリーサポートセン

ターなどそれぞれの子どもたちの事情を考慮

して多様なサービスを提供するいろいろな保

育施設があります。 
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