
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

エンパワメントスクール「リスタート」事業 キックオフ講座 参加申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【参加申込書】  参加方法：会場（    ） ・ オンライン（    ） ←どちらかに〇をつけてください 

氏 名 （所属
あれば・・・

）                    （所属：                        ） 

電 話  

メールアドレス                     

 通信欄 
お子さんやご家族の状況や日々のお悩み・お困りごと・講師に聞いてみたいことなどがあれば自由にお書きください。 
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日時 : ２０２３年７月２２日（土） １０時００分～１２時００分 

場所 : 生活情報センター くらしかん 3階イベントホール（豊中市北桜塚2丁目2番1号） 
定員 : 会場参加 １００名（定員になり次第締切） ※オンライン（ZOOMウェビナー）での参加も大歓迎！ 

  講師 : 鈴木
す ず き

 晶子
あ き こ

さん 
NPO 法人パノラマ理事、認定 NPO 法人フリースペースたまりば事務局次長・理事、  

一般社団法人生活困窮者自立支援全国ネットワーク理事。臨床心理士。 
 

申込締切り ： 7月 18日（火）  

申込み・お問い合わせ ： 
 お申し込みは、QRコードにて送信いただくか、 

  下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、 

  FAXにてお申し込みください。 

主催 ： 社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会 
〒560-0023 豊中市岡上の町 2-1-15（豊中市すこやかプラザ内） 

TEL ： 06-6848-1313 /  FAX ： 06-6841-2388 

Mail ： sanka@toyonaka-shakyo.or.jp 
 

令和 4年度（補正予算） 独立行政法人福祉医療機構助成事業 

 

オンライン参加 

  ↓こちらから↓ 

会場参加 

↓こちらから↓ 

FAX 06-6841-2388 

豊中市において、ひきこもり状態にある人が、およそ

6000人いると推計されています。一度、社会のレールか

ら外れ、ひきこもってしまうと、再び社会に戻ることに対す

る不安が大きく、時間だけが長く過ぎていくという相談が

多くあります。 

豊中市社会福祉協議会ではこれまで、ひきこもっている

人たちとつながり、独自の居場所や就労等のしくみを作っ

てきました。しかし、社会と離れて過ごした期間が長いと、

心も体もリスタートにはエネルギーを要します。もっと早く

支援機関とつながれていれば…もっと1人ひとりに深く関

われていれば…、そう感じることも少なくありません。 

そこでこの夏、エンパワメントスクール「リスタート」事業

をモデル的に企画・開催していくこととなりました。キック

オフとなる今回の講座では、若者への支援に長く携わって

きた支援者でありながら不登校当事者の母となった鈴木

さんに、支援者と当事者の母という２つの視点を経験して

見えてきたものについて、お話を伺います。また、講座の

後半は、早期にご家族とつながり応援していくため、新た

に始まるエンパワメントスクール「リスタート」事業の説明

と個別相談会を行います。 

What’s?  「リスタート」事業    

不登校で外に出ることが困難な学齢期の若者を対象に、 

本人の好きなことを通じエンパワメントしていきます。 

また、支える側は引きこもり経験のある学力・アート・プログラ 

ミング等 多彩な力のある人が担うことで、支えられていた 

    人も支えていく地域共生社会を目指します。 

mailto:sanka@toyonaka-shakyo.or.jp

