
◆このゲームは、早くゴールすることが目的ではありません。マス目に書いてあることをよく読んで、矢印の方向に進みましょう。
◆STOP！と書いてあるところでは、全員必ず止まりましょう。大切なライフイベントです。
サイコロを振って出た数に従って進むマス目を決めます。
◆HELP！と書いてあるところでは、マス目のイベントの内容に適したHELPカードを選びましょう。
◆どのカードを選べばいいかわからない場合は、社協カードを選ぶことで先生からヒントが与えられます。

夏休み、部活の
大会で優勝！ 学習支援教室で大

学生に勉強を教
えてもらう。

STOP！
中学卒業後の進路はどうする？
サイコロの出た数に１マス進もう

１…高校進学
２…とりあえず卒業
３…地元企業に就職

１

２

３

初めてのテスト。
小学校のときよりも
科目がたくさんあっ
て大変だ！

楽しく学ぼう！

私立高校に合
格！だけど入学
金や学費が足り
ない。。

高卒認定試験に
合格した！

STOP！
高校卒業後の進路はどうする？
サイコロの出た数に１マス進もう

１…大学進学
２…専門学校進学
３…地元企業に就職

友人と一緒に
地域のボラン
ティア活動に
参加する。

テニスサーク
ルに入会。バ
イトと両立し
てがんばる
ぞ！

大学入試に合
格！だけど入学
金が足りない。。

HELP!

１２

専門学校で就職
に必要な資格を
取得した！

２０歳になった！
国民年金の猶予手
続きをする。

３

コツコツ貯めた貯金が
２００万円になった！
何に使おうかな！

職場の人間関係に悩
み、仕事をやめた。。

HELP!

事故で大けが！
障害が残ってし
まった。。

HELP!

STOP！
３年付き合った恋人と
の今後はどうする？
サイコロの出た数に１
マス進もう

１…結婚する
２…授かり婚
３…結婚はしない

３

２

１
生活費が足りず、
多額の借金をして
しまった。。

HELP!

なれない子育て
で眠れず、スト
レスがたまる。。

HELP!

なかなか仕事が
みつからない。。

HELP!

HELP!

貯金が底をつき
生活費がなくなった。。

ルール

仕事をするため、
子どもをどこか
に預けたい

HELP!

中学校に入学
A

K

J

I
H

G

F

D

C

B

恋人の束縛が激しく、
会うたびにスマホを
チェックされる。。

HELP!
E

３５年ローンで住
宅を購入する。

HELP!

懸賞で旅行券が当
たった！ディズ
ニーランドへ初め
ての家族旅行！

ネットに投稿した
動画がバズり、トレ
ンドに入った☆

スタート

３５歳になりまし
た。人生はまだま
だ続きます！

ゴール！

ボランティア学習で
車いす体験。誰かの
役に立てたらうれし
いな。

初給料で
家族に食事を
ごちそうした。

ずっと家にいて
誰とも会わない日が
続いているなぁ。。

進路のことを考え
ながら猛勉強。
テストで目標の点
数がとれた！

HELP!
B
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