
豊中市住民主体ささえあい活動（通所型）（訪問型）事業計画書 

 

 

実施地区名  

種別 
住民主体ささえあい活動（訪問型） 

福祉便利屋事業 

住民主体ささえあい活動（通所型） 

ぐんぐん元気塾 

実施 

スケジュール 

 

 

内容 

(実施日時･場所) 

内容 

 

日時・場所 

 

 

 

  

  

内容 

  

 

予算 

（収入） 

・補助金                      円 

・その他                      円 

・収入合計                    円 

（支出） 

・講師等謝礼                   円 

・事務用品等必要な物品の購入費用       円 

・光熱水費                     円 

・印刷製本費                   円 

・使用料、賃貸料及びリース料        円 

（会場代等）    

・通信運搬費                   円 

・交通費                             円 

・保険料                      円 

・広告宣伝費                   円 

（本事業実施に直接関係するものに限る） 

・その他本事業実施にあたり必要な経費       円 

（熱中症予防等のため会場に設置するお茶代等） 

・支出合計                     円 

（収入） 

・補助金                           円 

・その他                     円 

・収入合計                     円 

（支出） 

・講師等謝礼                  円 

・事務用品等必要な物品の購入費用       円 

・光熱水費                     円 

・印刷製本費                  円 

・使用料、賃貸料及びリース料         円 

（会場代等）    

・通信運搬費                   円 

・交通費                      円 

・保険料                           円 

・広告宣伝費                   円 

（本事業実施に直接関係するものに限る） 

・その他本事業実施にあたり必要な経費        円 

（熱中症予防等のため会場に設置するお茶代等） 

・支出合計                       円 



 

豊中市住民主体ささえあい活動（通所型）（訪問型）事業計画書（記入例） 

 

 

実施地区名 ◎◎校区福祉委員会 

種別 
住民主体ささえあい活動（訪問型） 

福祉便利屋事業 

住民主体ささえあい活動（通所型） 

ぐんぐん元気塾 

実施 

スケジュール 

６月：役員会にて事業説明 

７月：運営委員会開催 

   広報紙全戸配布時に 

   アンケート同封 

８月：アンケート集計 

９月：敬老の集い時に 

案内チラシ配布 

安心サポーター研修実施 

１０月：事業受付開始 

 ３月：運営委員会開催 

６月：役員会にて事業説明 

    ポスターにて参加者募集開始 

 ７月：事業開始 

 ９月：敬老の集いにて案内チラシ 

    配布 

 

 

 

 

 

内容 

(実施日時･場所

等) 

内容 

  高齢者のちょっとした困りごとを

有償で助け合う事業の実施 

高齢者向けニーズ・シーズ調査 

安心サポーター研修の開催 

 福祉なんでも相談にて福祉便利屋 

事業受付 

日時・場所 

 毎週水曜日 10：00～12：00 

 ◎◎会館 集会室 

 

内容 

 とよなかパワーアップ体操 

 茶話会 

 

予算 

（収入） 

 10 ヶ月(6～3 月)×3,000 

＝30,000 円 

 

（支出） 

・アンケート調査用用紙代 5,000 円 

・アンケート調査用封筒代 5,000 円 

・事業周知案内チラシ代  10,000 円 

・運営委員会会場代    3,000 円 

・事務用品代       7,000 円 

合計       30,000 円 

 

 

 

（収入） 

 10 ヶ月(6～3 月)×7,000 

＝70,000 円 

 

（支出） 

・会場代（＠1,500×4×9 ヶ月） 

54,000 円 

・行事保険代（600×36 回） 

21,600 円 

合計       75,600 円 

 


