
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内には、普段は元気にしておられるけれども、もしも病気になったら・・・、

もしも入院が必要になったら・・・と不安な気持ちを抱いて過ごしておられる、

ひとり暮らしの高齢者がたくさんいらっしゃいます。 

そんな方々が地域で安心して暮らせるように、平成 21年度から、ひとり暮ら

し高齢者の定期的な見守りや、緊急時の支援をして頂ける“安心協力員”を養成

し、現在、多くの方が活動されております。 

このたび、4月から市社協くらしささえあい事業がスタートし、これまでの安

心協力員養成研修をリニューアルして、「安心サポーター ステップアップ研修」

を開催いたします。みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

◆対象  市内在住の健康な方。社会奉仕活動に理解 

のある方であれば、資格や経験は問いません。 

◆定員   ４０名（申込み先着順） 

◆研修日程 裏面をご覧ください。 

      研修修了後、安心・見守り事業の安心サポーターとして登録して頂きます。 

 

安心サポーターとして登録すると… 

◎活動内容 

 市社協くらしささえあい事業「安心・見守り事業」 

★ひとり暮らし高齢者の見守り（月 1回の定期訪問・情報提供など） 

    ★急病時等の買い物支援や入院の手続き 等。 

※安心サポーター登録者の中から希望される方には、「ボランティア」として 

下記の活動にもご協力いただいています。 

「安心コール」…週 1回、利用者に安否確認の電話をします。 

（グループで順番に活動していただくので、実際の活動は月 1回程度） 

「コミュニティカフェ」…各地域福祉活動支援センターで定期的に開催しているカフェ 

のお手伝い 

    ※年に２～３回、交流会や研修会があります。 

◎活動謝礼 活動実績に基づいて、利用者より直接受け取って頂きます。 

      月 1回定期訪問 ４００円／３０分、急病時等の支援は２００円／１５分 

     （この活動は、社会奉仕活動であり、収入を目的とする職業ではありません） 

 

◆申込み  下記のあて先まで、お電話または、FAX（裏面の申込み用紙に必要事項を 

ご記入ください）でお申込みください。 

 

～ひとり暮らし高齢者を支援する～ 

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

これまでの安心協力員養成研修

がリニューアルしました！ 

＜お問合せ＞ 社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会 地域福祉課地域支援係 

      〒560-0023 豊中市岡上の町 2-1-15 豊中市すこやかプラザ内 

TEL：6848-1279 FAX：6841-2388 

すでに福祉便利屋事業や

生活支援事業等で活動さ

れておられる方も 

ぜひご参加ください！ 



 

  日時 テーマ 講師（敬称略） 場所 

1 

11/6 

（月）AM 

9:20 

～9:30 
10分 開講式・あいさつ 

 

すこやかプラザ 

2階 会議室 
2 

9:30 

～11:00 
90分 

地域福祉の現状 

くらしささえあい事業について 
豊中市社会福祉協議会 

3 
11:10 

～12:00 
50分 地域包括支援センターの役割 中央地域包括支援センター 

4 
11/9 

（木）PM 

13:30 

～15:00 
90分 

高齢者虐待について 

認知症の理解 

桃山学院大学 

非常勤講師 佐瀬美恵子 すこやかプラザ 

2階 会議室 
5 

15:10 

～16:10 
60分 日常生活自立支援事業 豊中市社会福祉協議会 

6 

11/21 

（火）AM 

9:30 

～10:30 
60分 介護保険制度について 豊中市健康福祉部高齢施策課 

すこやかプラザ 

2階 会議室 
7 

10:40 

～11:40 
60分 

高齢者の福祉サービスと 

介護保険の要介護認定の 

手続きについて 

豊中市健康福祉部高齢者支援課 

8 

12/4 

（月）PM 

13:30 

～15:00 
90分 

グループワークⅠ 

共感的理解・受容・傾聴 
豊中市社会福祉協議会 

すこやかプラザ 

2階 会議室 
9 

15:10 

～15:55 
45分 民生・児童委員の活動 民生・児童委員協議会連合会 

10 
16:05 

～16:50 
45分 個人情報保護について 豊中市総務部情報政策課 

11 
12/5 

（火）PM 

14:00 

～15:30 
90分 

わかって安心！遺言と成年後見制度  

★公開講座です★ 

成年後見センター 

リーガルサポート大阪支部 福祉会館 

3階 集会室 
12 

15:45 

～16:45 
60分 悪質商法対策について 豊中市市民協働部くらし支援課 

13 
12/18 

（月）AM 

9:30 

～11:10 
100分 認知症サポーター養成講座 豊中市社会福祉協議会 

すこやかプラザ 

2階 会議室 

14 
12/22 

（金）AM 

9:30 

～11:00 
90分 

グループワークⅡ 

共感的理解・受容・傾聴 
豊中市社会福祉協議会 

すこやかプラザ 

2階 会議室 
15 

11:10 

～12:00 
50分 まとめ、登録について 豊中市社会福祉協議会 

 

 

氏名  住所 豊中市 

TEL  FAX  携帯電話  

現在行なっ

ている活動 

校区福祉委員・福祉便利屋事業・生活支援事業・介護相談員・登録ボランティア・ 

とよなか地域ささえあいポイント事業・登録ヘルパー・その他（           ） 

応募動機 
 

 

切 り 取 り 線 

 

※申込書に記入いただきました個人情報は、本事業を開催するために利用し、それ以外の目的では利用しません。 

安心サポーター ステップアップ研修に申し込みます。 

◆H29年度安心サポーター ステップアップ研修について （時間等、変更になる場合があります。） 


