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（東京都福祉保健局調べ）
　※端数処理しているため、
　　合計が必ずしも100％にはならない。

（大阪府内）
平成30年度 136,405

（平成30年  東京都保健福祉局調べ）

成人を迎えられたみなさんに
ぜひ知っていただきたいこと

さらに現在の輸血、
献血状況は・・・

2021.2.28まで

86.1

18歳～ 男性 69歳※1/ 女性 54歳男性 17歳 / 女性 18歳 ～69歳※1
男性 45kg以上 / 女性 40kg以上

男性 3 回以内 / 女性 2 回以内 血小板成分献血1回を2回分に換算して血しょう成分献血と合計で24回以内男性 6 回以内 / 女性 4 回以内

男性12.5g/dL以上 / 女性12g/dL以上

90mmHg 以上 180mmHg 未満 90mmHg 以上 180mmHg 未満
50mmHg 以上 110mmHg 未満最 低 血 圧 50mmHg 以上 110mmHg 未満
40回/分以上 100回/分以下 40回/分以上 100回/分以下

37.5℃未満 37.5℃未満
男性13g/dL以上 / 女性12.5g/dL以上 12g/dL以上（赤血球指数が標準域にある女性は11.5g/dL以上）

脈 　 　 拍
体 　 　 温


